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Resumen

El Handbook of Positive Youth Development (Dimitrova & Wiium, 2021) ofrece una amplia y rigurosa
compilacion de estudios sobre el desarrollo juvenil positivo en los seis continentes. Integrado en la coleccion
Springer Series on Child and Family Studies, este volumen de 659 paginas aborda las dimensiones tedricas,
metodologicas y aplicadas del desarrollo juvenil positivo en contextos globales y multiculturales. La obra resalta
la importancia del aprendizaje socioemocional, la identidad, el bienestar, el liderazgo y la inclusion, asi como el
papel de las politicas publicas e intervenciones en la construccion de entornos mas saludables para los jovenes.
Constituye una referencia esencial para investigadores, docentes y profesionales de la psicologia y las ciencias

sociales.
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Esta obra recoge de manera amplia y con so6lida
evidencia un conjunto de diversos analisis alrededor de los
seis continentes sobre el desarrollo juvenil positivo desde
una perspectiva global. Este concepto comprende una
mirada del proceso de desarrollo integral que involucra la
fase natural de crecimiento y la comprension e interaccion
con el entorno, para luego pasar al proceso de desarrollo
positivo de los jovenes a través de la inclusion social y
orientacion adecuada y finalmente la puesta en escena de
estos elementos en el mundo real para desarrollarse
sanamente (Hamilton et al., 2004; Lerner et al., 2015). Lo
cual aporta de esta manera con una actualizacion del
estado del arte sobre la tematica desde la diversidad
geografica y multicultural.

El desarrollo de la investigacion sobre desarrollo
juvenil positivo hoy en dia cobra mayor interés entre los
investigadores en ciencias sociales. Sin embargo, esta
misma necesidad también expone las actuales
limitaciones en cuanto a la ampliacion del estado del arte
sobre esta tematica y que involucran la contextualizacion
global, las caracteristicas y limitaciones socioculturales y
economicas involucradas, pero también la
operacionalizacion de términos. Hablar en psicologia y en
las ciencias sociales sobre aspectos positivos de la vida,
fortalezas y destrezas que tienen los individuos siempre es
un desafio por lo extenso de estos temas y a veces por los

prejuicios que tenemos acerca de los mismos (Yanez-
Ramos & Moreta-Herrera, 2021). Es por esto, de la
importancia que tiene esta obra, que explora ampliamente
sobre estos atributos estudiados con limitacion
investigativa como felicidad, bienestar, liderazgo,
proteccion, apoyo y a la vez tan necesarios. Asi el texto
aborda estos lineamientos desde dos grandes vertientes.
La primera que trata sobre el Desarrollo Juvenil Positivo
en Contextos Globales y la segunda acerca de las
Aplicaciones e Intervenciones Positivas del Desarrollo
Juvenil.

En la primera parte, a lo largo de 18 capitulos se
abordan los aspectos que mas impactan de manera
positiva o negativa en el Desarrollo Juvenil Positivo en
diversos paises. Esto incluye la evidencia a partir de la
diversidad cultural de los estudios, la importancia y
relevancia de las politicas publicas, sociales, sanitarias y
educativas de las diversas naciones para que la poblacion
joven y adulta emergente cuente con la oportunidad de un
desarrollo y crecimiento natural en un contexto de
inclusion para fortalecer el bienestar personal.

También evidencia sobre los retos actuales que se
deben considerar en el contexto de las sociedades para
mejorar, en especial en los paises en vias de desarrollo que
cuentan con enormes limitaciones sociales y econémicas.
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Esto principalmente porque los jovenes y adultos
emergentes pueden estar entre los grupos poblacionales
con mayor afectacion psicosocial por los diversos
cambios en el mundo (Dimitrova, 2018; Dimitrova et al.,
2021). Resaltan como factor clave atributos psicosociales
como el fomento de la identidad, el soporte social y
parental, los estilos sanos de vida, el entorno inclusivo, el
desarrollo de la personalidad y otros como pilares
relevantes que deben ser construidos e interiorizados
como individuos y sociedades en la busqueda del
desarrollo juvenil positivo (Dost-Gozkan & Wiium,
2021). Con ello las sociedades también podran mejorar y
gozar de mayores oportunidades en el futuro (Geldhof et
al., 2021).

La segunda parte de la obra se centra ya no en
explorar Unicamente la realidad del desarrollo juvenil
positivo, sino también el involucramiento de esta linea de
investigacion en los procesos de mejora y cambio de los
contextos sociales en los que se encuentran los jovenes y
adultos emergentes. En especial en paises con menor
desarrollo y apoyo social para este grupo. Muestra
estudios con evidencia de la eficacia que tiene la
implementacion del enfoque de Desarrollo Juvenil
Positivo para estimular el liderazgo, el aprendizaje social
emocional, las relaciones comunitarias, la adaptacion
cultural, el bienestar individual y colectivo (Larsen &
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